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9:00 — 10:00 registrace, sezndmeni s dcastniky
10:00-13:00 1. blok

1) Vychozi situace (rychla diagnostika kontextu)
- vnéjsi aspekty
-- pozice v hierarchii, pravomoci a zodpovédnosti
-- organizatni kultura a systémové chovani
- 0sobni aspekty
-- moje priority a ambice (soukromé a pracovni)
-- moje stdvajici pracovni ndvyky

2) Kde nejcastéji ztracime cas a vuli?

3) Jak efektivné Fesit Gkoly?
- principy sprdvného urcovani priorit (urgentni vs. dileZité, krdatkodoby vs. dlouhodoby pfistup)
- efektivni planovani (pravidelnost, realistické stanovovani tkold, optimalizace koncentrace)
- boj s prokrastinaci (pficiny a nejutin€j3i ndstroje)
- delegovani Gkolt
- jak Gkol spravné zaddvat
-- jak Gkoly spravng pfijimat a informovat o jejich prob&hu
- moderni pomocnici a aplikace

13:00-14:00 obéd
14:00 — 16:00 2. blok

4) Jak efektivné komunikovat?

- nastaveni odpovidajici komunikagni kultury

- nautit se fikat ,ne”

- elektronickd komunikace (informatni systémy a platformy, sdilené soubory, emaily, telefon, sms)
- osobni interakce (porady, formdlIni a neformdlni diskuse)

5) Vytvoreni osobni strategie

- jak vytvdret a posilovat pozitivni ndvyky

- jak se zbavit t&ch negativnich

- nastaveni specifickych cild, tkold a zp&tné vazhy

6) Zavérecné shrnuti a prostor pro otdzky

pozn. casy jsouv orientacni, drobné obcerstveni a ndpoje budou k dispozici po celov dobu trvani,
obéd bude zajistén
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